Laser Grand Prix
           tréning, Wolfgangsee, AUT
	LOKALITA
	Wolfgangsee, AUT

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Laser Grand Prix

	TRÉNER
	Michal Andel

	TERMÍN
	12-14.08. 2019

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Karolína Simonová
	Laser 4.7

	2
	Peter Dominik Lacko
	Laser 4.7


12-14.08.2019
1.deň
Prakticky hneď po Veľke Cene Slovenska sme vyrazili do Rakúska, v prvý deň sústredenia sme vyložili lode, ubytovali sa a zbytok dňa venovali naväzovaniu nových lán, servisu lode a teoretickej prednáške z meteorológie, keďže usedavý dážď a bezvetrie znemožňovali akýkoľvek praktický tréning.
2. deň 
Druhý deň sústredenia sme strávili na vode približne 3 hodiny, nácvik obratov a hálz v slabom vetre, tzv. "roll-tack" a "roll-gybe", cvičenia zamerané na správnu prácu s náklonom lode. Popri jazdení vo vetre okolo 6-8 uzlov sme prešli takmer celé jazero a veľa sa rozprávali o jeho topografii a vplyve, ktorý má na miestny vietor. Po dojazdení nasledovala hodina posilňovne a teoretické cvičenia.
3. deň
V tretí deň sme boli na vode približne iba 2 hodiny, jednak kvôli slabšemiu vetru a tiež pre potrebu registrovať sa a pripraviť na preteky. Zvyšok dňa sme teda venovali ešte kompenzačným cvičeniam v posilňovni, čisteniu a príprave lodí, tiež ako ďalším teoretickým cvičeniam.
V posledný deň pretekov sme na vodu vyšli opäť približne na hodinu, kým organizátori odpískali koniec celej akcie.
ZHODNOTENIE
Wolfgangsee je jedným zo sústavy jazier v rakúskych Alpách, ktoré je veľmi zaujímavé z hľadiska meteorológie a učebnicovým príkladom termických vetrov. Nielen praktický nácvik obratov a ďalších potrebných cvičení na prácu s loďou ale aj praktické ukážky znalostí fyzikálnych zákonitostí boli pre našich pretekárov veľmi poučné. Taktiež ako nasledovné preteky, ktorých sa zúčastnilo dohromady viac ako 100 Laserov, hlavne v triedach Standard a Radial bol tento výjazd určite zaujímavým a posunul našich pretekárov zase o krôčik dopredu
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